
大掃除を年末にやる意味 ～ちょっとやる気になる話～ 
                                   校長 星野 晴重 

日本漢字能力検定協会が毎年発表する今年の漢字は「戦」でした。その理

由として、サッカーワールドカップの日本代表や冬のオリンピックの日本人

選手の活躍など、スポーツの熱戦が繰り広げられたこともありますが、やは

り、ロシアによるウクライナへの軍事侵攻など戦争を意識した年であったこ

とや円安・物価高など生活の中での戦いを人々が体感したことが大きいそう

です。その 2022 年も残るところあと１週間ほどになりました。１年の締めく

くりといえば、大掃除です。どこの家庭でも行っていると思います。とはい

え、雪国新潟にとって、この時期の大掃除は、寒さや雪との戦いです。その

厳しい条件下にあってでもやっている大掃除の意味を調べてみました。 

 

大掃除のルーツは「煤払い（すすはらい）」です。煤払いというと神社やお寺の煤払いを思い浮かべ

ますが、昔は家の中に囲炉裏やかまどがあり、家の中が煤（すす）だらけになったため、煤を払うこ

とが掃除をすることの象徴でした。また、払うという言葉には、清めるという意味があります。 

 煤払いは一般的には婚礼以外は万事に大吉とされる旧暦 12 月 13 日に行いました。それは、煤払い

が単なる掃除ではなく、新年を司る年神様を迎えるための神聖な清めの行事だったからです。 

 そもそも、一連の正月行事は、新年を司る年神様をお迎えするために成立しました。年神様は、農

耕神であり祖霊神でもあると考えられているため、家々にやってきて新年を生きる力や福徳を授けて

くださるといわれています。そこで、年神様を迎える前に家中を清めるわけです。私たちが大事なお

客様が来る前に念入りに掃除をするのと同じです。 

 床の間、居間、神棚、仏壇はもちろんのこと、特に念入りに掃除したのが台所です。台所は、家族

が生きていくために欠かせない料理を作る場所ですから、台所を汚くしていると生命力も落ちやすく、

その家の運も逃げてしまうと考えられているからです。同様に、浴室やトイレといった水回りも念入

りに行うようになりました。 

日本には昔、「ハレとケ」という考えがありました。ハレは正月や祭りのような非日常、ケは仕事や

普段の生活などの日常を指しており、ケの日常で枯れた気（ケガレ）を、非日常のハレの日に気晴ら

しすることで元の気に戻し「元気」になる……を繰り返しながら暮らしてきました。こうしてケジメ

をつけながら日本人は生きてきたわけです。ハレの中でも、お正月は最も重要であり、昔は魂を更新

する（パワーチャージをする）重要な時と考えられていました。今も食べているお雑煮は、魂の象徴

であるお餅を食べ、身につけるための料理です。今でもそう信じて行動しているわけではないでしょ

うが、お正月に特別な気持ちになるのは、こうした文化が根底にあるからかもしれません。 

  

煤払いに清めの意味があるように、大掃除には眼に見えないものを含め様々なものを払ってケジメ

をつける意味があります。昔から、掃除をすると良いことがあるといわれていますが、その最たるも

のが大掃除ということです。ですから、隅々まできれいに大掃除をすると、年神様がたくさんの福徳

を授けてくださるかもしれません。 

受験を間近に控えた３年生も含め生徒の皆さんには、大掃除に限らず、家族の一員として年末年始

の家族や親戚の人などとのひとときはぜひ大切にしてほしいと思います。 

 

保護者、地域の皆さま、今年一年、今町中学校に多大なるご理解とご協力を賜り、 
心より感謝申し上げます。来年もどうぞよろしくお願いいたします。 
どうぞ良い年をお迎えください。 
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令和５年度 風雄会役員 決定！  

11 月 29 日に行われた役員選挙の結果、令和５年度の風雄
会役員が決まりました。今年度の役員選挙には、８名が立
候補し、選挙活動も活発に行われました。選挙活動を通じ
て、立候補に携わった生徒はもちろん、多くの生徒が風雄
会の活動に関心を高めることができました。  

次期風雄会をリードする４人を公約と共に紹介します。  
 
＜令和５年度風雄会役員＞   （敬称略）  
 
会長    （公約）生徒の意見を尊重し、他学年との交 

流を深め、楽しく過ごせる学校にする。  
    

 
男子副会長 （公約）全校生徒の仲を深め、あいさつが大  

   きな声でできる学校にする。  
                

 
女子副会長 （公約）みんなでつくる今町中学校の実現  
            
 

 
応援団長  （公約）今町を明るくします！！  
       
 

 
今中生の活躍 （敬称略） 

                
〇【科学部】 創造アイディアロボットコンテスト関東甲信越大会 12 月４日 
       ２チーム出場、予選敗退 

 〇【吹奏楽部】第 46 回新潟県アンサンブルコンテスト  12 月 10 日  長岡市立劇場  
        金管８重奏 金賞（代表選考会選出）  木管８重奏 金賞 
 〇 第 58 回新潟県児童生徒科学研究発表会 優秀賞  
   「新潟県の海水の研究 Part４」  ２年１名 
 〇「税についての作文」  

三南地区納税貯蓄組合連合会長賞 「日本の消費税」 ２年１名 
見附市租税教育推進協議会長賞  1 年６名 

      ２年４名 
〇「社会を明るくする運動」作文コンテスト 
    優秀賞  ３年１名    優良賞  ３年１名 
 
校内作品展 

12 月 13 日から 16 日の保護者面談に合わせて、校内作品展を行いました。技術・家庭、
美術の授業でつくった各学年の作品が展示されました。個性的な力作ぞろいで、豊かな表
現力が感じられます。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

【保護者の皆さまへ：冬期休業中の連絡について】 
事故や事件、新型コロナウイルス感染症関係等、緊急連絡は、学校（66－2371）へお願

いします。休日や夜間及び年末年始の閉庁日（12 月 28 日～１月４日）は教育委員会：学
校教育課（62－1700）または学校メールにてお知らせ下さい。 

１年生 文字デザイン 刺し子  ２年生 空想画 ３年生 手作り絵本 

任命式 12 月 13 日 


